
DANH MỤC SÁCH MỚI 

ĐỢT 2 THÁNG 11 

 

1.  JUNG, CARL. Khoa học tâm thức  : Khám phá nơi ẩn giấu linh hồn ngƣời hiện đại / Carl 

Jung. - H. : Phụ nữ,2023. - 416tr , 20cm  

Tóm tắt :    Vấn đề của tâm lý học trị liệu, ứng dụng thực tế phƣơng pháp 

phân tích giấc mơ, lý thuyết tâm lý về các kiểu hình, những giai đoạn của cuộc đời...  

 150.1   PD : DV.082143 / PM : MM.019024 

 

2.  MEURISSE, THIBAUT. Làm chủ cảm xúc hạnh phúc trong tay  = Master your 

emotions / Thibaut Meurisse. - Thanh Hóa : Thanh Hóa,2023. - 302tr , 21cm  

Tóm tắt :    Trình bày cảm xúc là gì, các yếu tố tác động, cách thay đổi và sử 

dụng phát triển cảm xúc, chiến lƣợc xử lý cảm xúc đơn giản, cách sử dụng cảm xúc theo 

hƣớng có lợi, công thức để lập trình tâm lý.  

 152.4   PD : DV.082182 / PM : MM.019042 

 

3.  WISSINK, LILIAN. Hạt giống sáng tạo  / Lilian Wissink. - H. : Hồng đức,2024. - 208tr , 

21cm  

Tóm tắt :    Bí quyết khám phá và tự nhận thức bản thân nhƣ khám phá bản 

ngã sáng tạo của bạn, dẫn dắt cái tôi sáng tạo...  

 153.3   PD : DV.082176 / PM : MM.018994 

 

4.  MACKAY, HARVEY . Tâm lý học giao tiếp chinh phục lòng người   / Harvey Mackay. 

- H. : Hồng đức,2024. - 231tr , 21cm     

 153.6   PD : DV.082185 / PM : MM.019043 

 

5.  HOSHIBA YUMIKO. Đi làm là niềm vui  : Thay quan điểm, đổi tƣơng lai / Hoshiba 

Yumiko. - H. : Hồng đức,2024. - 230tr , 21cm  

Tóm tắt :    Giới thiệu những câu chuyện giúp sống thú vị hơn mà không cần 

kế hoạch, làm việc với nguyên tắc 120 điểm, phân biệt đâu là lý tƣởng, khát khao hay ảo 

tƣởng... bí quyết thành công trong công việc.  

 158   PD : DV.082152 / PM : MM.018999 

 

6.  ĐÀN KIM . Bạn đã nghĩ quá nhiều   / Đàn Kim . - Thanh hóa : Thanh hóa,2023. - 231tr , 

21cm     

 158.1   PD : DV.082170 / PM : MM.018995 

 

7.  H-C, ROBIN . Chữa lành sau tan vỡ   / Robin H-C. - Thanh hóa : Thanh hóa,2023. - 

189tr , 21cm     

 158.1   PD : DV.082159 / PM : MM.019008 

 

8.  SANDERSON, ASTON. Bí kíp độc thoại  = Self talk : Biến suy nghĩ tiêu cực thành tích 

cực và tự tin hơn / Aston Sanderson. - H. : Hồng đức,2023. - 120tr , 21cm  

Tóm tắt :    Trình bày khái niệm độc thoại, 8 chiến lƣợc thay đổi cách độc 

thoại, hƣớng đến độc thoại tích cực....  

 158.1   PD : DV.082169 / PM : MM.019012 



 

9.  CARNEGIE, DALE. Đắc nhân tâm dành cho phụ nữ  / Dale Carnegie. - H. : Văn 

học,2023. - 300tr , 24cm  

Tóm tắt :    Giới thiệu 9 kỹ năng cơ bản trong việc đối nhân xử thế của phụ 

nữ, bí quyết của sự bình an và vui vẻ và những câu chuyện giúp ngƣời phụ nữ trở nên 

quyến rũ...  

 158.1   PD : DL.019001 / PM : MM.019033 

 

10.  MCCOLL, PEGGY. Không ai đến cứu bạn đâu  / Peggy Mccoll. - Thanh Hóa : Thanh 

Hóa,2023. - 152tr , 21cm  

Tóm tắt :    Giới thiệu những bí quyết thành công trong cuộc sống thông qua 

những câu chuyện nhƣ lời kêu cứu trong thâm tâm, cảm xúc tiêu cực sẽ ăn mòn trí não, 

theo đuổi mục tiêu...  

 158.1   PD : DV.082161 / PM : MM.019006 

 

11.  THU PHƢƠNG. Phụ nữ khôn ngoan khéo ăn nói giỏi lắng nghe  / Thu Phƣơng biên 

soạn. - H. : Văn học,2024. - 168tr , 24cm  

Tóm tắt :    Giới thiệu những câu chuyện về đời sống hôn nhân gia đình nhƣ 

tai họa từ miệng, ngƣời vợ khéo nói biết làm chồng vui, Hãy đánh thức đôi tai của 

bạn....  

 158.1   PD : DL.018999 / PM : MM.019020 

 

12.  THU PHƢƠNG. Phụ nữ thông minh biết làm người vợ ngốc  / Thu Phƣơng biên soạn. 

- H. : Văn học,2024. - 174tr , 24cm  

Tóm tắt :    Bí quyết giữ hạnh phúc của ngƣời phụ nữ trong cuộc sống hôn 

nhân, hôn nhân quyết định một đời phụ nữ, phụ nữ thông minh biết làm ngƣời vợ 

ngốc....  

 158.1   PD : DL.019000 / PM : MM.019031 

 

13.  SALZBERG, SHARON. Sống thật để thật sự sống   / Sharon Salzberg. - H. : Phụ nữ 

Việt Nam ,2024. - 287tr , 20cm     

 158.1   PD : DV.082166 / PM : MM.019025 

 

14.  TRƢƠNG THIẾT THÀNH. Mọi chuyện đều tùy duyên   / Trƣơng Thiết Thành. - H. : 

Hồng Đức,2023. - 159tr , 21cm     

 158.1   PD : DV.082171 / PM : MM.019009 

 

15.  NGUYỄN MINH TIẾN. Chuyển họa thành phúc   / Nguyễn Minh Tiến (Soạn dịch và 

chú giải) . - H. : Hồng đức,2024. - 143tr , 19cm     

 158.1   PD : DV.082163 / PM : MM.019039 

 

16.  LEE JIN YI. Xin lỗi, hôm nay cuộc đời tôi là trên hết  / Lee Jin Yi. - H. : Hồng 

đức,2024. - 296tr , 21cm  

Tóm tắt :    Những câu chuyện thành công trong cuộc sống: những ngày cuộc 

đời nhƣ bài tập về nhà, không thể sống mà vƣợt qua tất cả nhƣng mà...  

 158.1   PD : DV.082155 / PM : MM.019035 



 

17.  KELAHER, HOPE. Kết bạn thời công nghệ  = Here to make Friends / Hope Kelaher. - 

H. : Hồng đức,2023. - 254tr , 21cm  

Tóm tắt :    Những chiến lƣợc kết bạn và duy trì tình bạn hiệu quả, lời 

khuyên kết bạn dành cho ngƣời hƣớng nội và hƣớng ngoại, mẹo quăng lƣới tình bạn qua 

ứng dụng và mạng xã hội...  

 158.2   PD : DV.082157 / PM : MM.019002 

 

18.  DICKINSON, ROSS. Những tôn giáo trên thế giới  = The little book of world religions 

: Bật mí những bí mật tín ngƣỡng và tôn giáo / Ross Dickinson. - H. : Hồng đức,2024. - 

136tr , 21cm  

Tóm tắt :    Trình bày các tôn giáo cổ đại, năm tôn giáo lớn nhƣ Phật giáo, 

Kitô giáo, ấn Độ giáo, đạo Islam, Do Thái giáo, và những tôn giáo, hệ thống tín ngƣỡng 

khác...  

 200   PD : DV.082177 / PM : MM.019004 

 

19.  DIỆU HOA PHÁP SƢ . Hòa thượng nói với doanh nhân  / Diệu Hoa Pháp Sƣ . - Thanh 

hóa  : Thanh hóa ,2023. - 206tr , 21cm     

 294.3   PD : DV.082183 / PM : MM.019041 

 

20.  THÍCH HẢI ĐÀO. Những chuyện nhân quả  / Thích Hải Đào. - H. : Hồng đức ,2023. - 

143tr , 19cm  

Tóm tắt :    Những câu chuyện về luật nhân quả...  

 294.3   PD : DV.082164 / PM : MM.019038 

 

21.  MỘC MỘC. Tu tâm : Sáng suốt để giữ mình tĩnh tâm để nghĩ xa  / Mộc Mộc. - H. : 

Hồng Đức,2024. - 263tr , 21cm     

 294.3   PD : DV.082158 / PM : MM.019005 

 

22.  OSHO. à, là thế  = Ah, this : Thiền không phải là giáo huấn, thiền là tiếng chuông giúp 

bạn thức tỉnh / Osho. - H. : Hồng đức,2023. - 384tr , 21cm  

Tóm tắt :    Phân tích những giai thoại Thiền thông quan những câu chuyện 

nhƣ phép mầu vĩ đại của Thiền, đƣờng tới tự do, trạng thái vô trí, những công cụ Thiền 

giúp bản thân áp dụng để đạt đƣợc trạng thái thoải mái nhất....  

 294.3   PD : DV.082156 / PM : MM.019001 

 

23.  RUIZ, DON JOSE. Shaman những vị pháp sư cuối cùng  / Don Jose Ruiz. - H. : Phụ 

nữ,2023. - 176tr , 20cm  

Tóm tắt :    Trí tuệ về tình yêu và cuộc sống qua những câu chuyện quen 

thuộc nhất thƣờng đƣợc kể qua phƣơng pháp truyền miệng của gia đình ông....  

 299.792   PD : DV.082168 / PM : MM.019022 

 

24.  GOFFMAN, ERVING. Cái tôi trong tương tác xã hội  / Erving Goffman. - H. : Phụ 

nữ,2023. - 336tr , 20cm  



Tóm tắt :    Trình bày một số quan điểm xã hội học từ quan điểm của buổi 

biểu diễn sân khấu, nguyên tắc rút ra những nguyên tắc mang tính kịch thông qua các 

suất diễn, đội, các khu vực và các hành vi trong khu vực, những vai trò khác biệt...  

 302   PD : DV.082146 / PM : MM.019037 

 

25.  VŨ THU PHƢƠNG . Cẩm nang dành cho phụ nữ bí quyết giúp chị em khỏe đẹp - tự 

tin và hạnh phúc trong cuộc sống  / Vũ Thu Phƣơng tuyển chọn và biên soạn. - H. : 

Lao động,2023. - 392tr , 28cm  

Tóm tắt :    Bí quyết giữ gìn hạnh phúc gia đình, phụ nữ làm gì để khỏe đẹp 

và tự tin và những bài phát biểu dành cho phụ nữ, các bài diễn văn của Hội liên hiệp 

phụ nữ...  

 305.4   PD : DL.019005 / PM : MM.019030 

 

26.  DYER, HARRIET. Thuyết nữ quyền  = The little book of fem nism : Lịch sử, học 

thuyết và mục tiêu của thuyết nữ quyền / Harriet Dyer. - H. : Hồng đức,2024. - 94tr , 

21cm  

Tóm tắt :    Lịch sử mục tiêu của thuyết nữ quyền: những vấn đề các nữ 

quyền tập trung và những gì họ đạt đƣợc từ làn sóng nữ quyền thứ nhất đến ngày nay và 

trên thế giới....  

 305.42   PD : DV.082178 / PM : MM.019003 

 

27.  ĐẶNG VIỆT THỦY. 54 dân tộc Việt Nam - là cây một gốc, là con một nhà  / Đặng 

Việt Thủy chủ biên, Hoàng Thị Thu Hoàn, Nguyễn Minh Thủy. - H. : Hà Nội,2024. - 

188tr , 21cm  

Tóm tắt :    Trình bày những nét cơ bản về mỗi dân tộc: tên gọi khác, nguồn 

gốc lịch sử, sự phân bố dân cƣ, nhóm địa phƣơng, nhóm ngôn ngữ, đặc điểm kinh tế...  

 305.80009597   PD : DV.082162 / PM : MM.019044 

 

28.  NGUYỄN THỊ HẢI LÊ. Văn hóa biển của người Việt vùng Nam Trung Bộ Việt Nam   

/ Nguyễn Thị Hải Lê . - H. : Khoa học xã hội,2023. - 300tr , 24cm  

Tóm tắt :    Một số vấn đề lý luận và thực tiễn về quản lý văn hóa biển đảo; 

Thực trạng hoạt động quản lý văn hóa biển đảo ở Việt Nam hiện nay ...  

 306.09597   PD : DL.019004 / PM : MM.019018 

 

29.   Chủ quyền biển đảo thiêng liêng của tổ quốc  / Nguyên Minh, Văn Kình,  Minh Lân, 

... - H. : Quân đội nhân dân,2024. - 224tr , 21cm     

 320.109597   PD : DV.082181 / PM : MM.019015 

 

30.  WUSCHE, VICKI. Kế hoạch nghỉ hưu sung túc  = The wealthy retirement / Vicki 

Wusche. - Thanh Hóa : Thanh Hóa,2023. - 256tr , 21cm  

Tóm tắt :    Những câu hỏi nan về nghỉ hƣu, cuộc sống nghỉ hƣu mang tính 

khởi nghiệp, hãy quan niệm khác về thời gian, nguồn tiền mới - giàu có kiểu mới...  

 332.024   PD : DV.082186 / PM : MM.019011 

 

31.  KRAKOWSKI, SANDI. Tư duy khác biệt   / Sandi Krakowski. - Thanh hóa : Thanh 

hóa,2023. - 279tr , 21cm     



 338   PD : DV.082150 / PM : MM.019013 

 

32.  NAM PHONG. Sắc màu lễ hội dân gian - 54 dân tộc Việt Nam  / Nam Phong. - H. : 

Dân trí,2023. - 200tr , 19cm  

Tóm tắt :    Giới thiệu những bài viết về lễ hội dân gian của các dân tộc anh 

em và các vùng miền trên đất nƣớc Việt Nam nhằm giúp bạn đọc có thêm tài liệu tham 

khảo trong quá trình tìm hiểu về bản sắc văn hóa Việt Nam....  

 394.269597   PD : DV.082145 / PM : MM.019021 

 

33.  MINH NHẬT . Ca dao, dân ca dành cho học sinh  / Minh Nhật (Tổng hợp). - H. : Dân 

trí,2023. - 230tr , 21cm     

 398.809597   PD : DV.082172 / PM : MM.019026 

 

34.  PHÚC HẢI . Thành ngữ - tục ngữ ca dao - dân ca Việt Nam  / Phúc Hải (Tuyển chọn). 

- H. : Hồng đức,2023. - 446tr , 21cm     

 398.809597   PD : DV.082174 / PM : MM.019027 

 

35.  THANH NHẬT MINH . Thành ngữ tục ngữ Việt Nam danh cho học sinh   / Thanh 

Nhật Minh (Tổng hợp). - H. : Hồng đức,2024. - 131tr , 21cm     

 398.9   PD : DV.082173 / PM : MM.019010 

 

36.  COULTHARD, SALLY. Lược sử thế giới trên lưng cừu  / Sally Coulthard. - H. : Dân 

trí,2023. - 344tr , 21cm  

Tóm tắt :    Phân tích mối liên quan giữa ngƣời và cừu nhƣ làm thế nào khiến 

một con cừu đứng yên, bí mật của vảy trên lông len của cừu, tại sao một vài con cừu lại 

dể nhổ lông đến thế....  

 599.649   PD : DV.082165 / PM : MM.019029 

 

37.  LEDERLE, KATHARINA. Quyền năng vô hạn của giấc ngủ  = Sleep sense : Sử dụng 

trực giác trong giấc ngủ để đột phá thành công / Katharina Lederle. - H. : Hồng 

đức,2024. - 238tr , 21cm  

Tóm tắt :    Phƣơng pháp điều trị mất ngủ: sơ lƣợc về giấc ngủ, giấc ngủ lành 

mạnh rất quan trọng, khi giấc ngủ có vấn đề và tạo thói quen ngủ lành mạnh....  

 612.8   PD : DV.082149 / PM : MM.019000 

 

38.  REID, DANNIEL. Đạo của sức khỏe tình dục và trường thọ  : The tao of health, sex, 

and longevity / Danniel Reid. - H. : Hồng đức,2023. - 480tr , 21cm  

Tóm tắt :    Phân tích Đạo của sức khỏe tình dục và trƣờng thọ qua việc thực 

hiện chế độ ẩm thực và thực phẩm, nhịn ăn và bài viết, hít thở và luyện tập, thuật trị 

bệnh của Đạo gia...  

 613   PD : DV.082153 / PM : MM.018996 

 

39.  GEORGE OHSAWA. Phương pháp trường sinh và đạo thiền  / George Ohsawa. - H. : 

Hồng đức,2023. - 246tr , 19cm  

Tóm tắt :    Phƣơng pháp trƣờng sinh Ohsawa và những triết lý y học đông 

phƣơng, phép trị liệu, bảy điều kiện của sức khỏe...  



 613   PD : DV.082144 / PM : MM.019019 

 

40.  MANTAK CHIA. Liệu pháp phản xạ tình dục  / Mantak Chia, William U.Wei. - H. : 

Hồng đức,2023. - 152tr , 21cm  

Tóm tắt :    Trình bày những năng lƣợng tình dục của nam và nữ, liệu pháp 

phản xạ, bế tinh và chu kỳ kinh nguyệt, các bài tập giúp tăng cƣờng khả năng hoạt động 

tình dục.  

 613.9   PD : DV.082167 / PM : MM.019014 

 

41.  COUE, EMILE. Thực hành ám thị và tự kỷ ám thị  : Phƣơng pháp ám thị để thay đổi 

tâm thức / Emile Coue . - H. : Phụ nữ,2023. - 152tr , 20cm  

Tóm tắt :    Trình bày phƣơng pháp điều trị bằng phƣơng pháp ám thị để thay 

đổi tâm thức nhƣ cuộc phỏng vấn giữa Emile Coue và đối thoại chung, cho phép Coue 

xác định trạng thái tinh thần của ngƣời bệnh và những ví dụ thí nghiệm.....  

 615.8   PD : DV.082147 / PM : MM.019028 

 

42.  MCKAY, MATTHEW. Liệu pháp tâm lý CBT siêu đơn giản  = Super simple CBT : 6 

kỹ thuật cải thiện tâm trạng ngay lập tức / Matthew Mckay. - H. : Hồng đức,2024. - 

128tr , 21cm  

Tóm tắt :    Trình bày 6 kỹ thuật cải thiện tâm trạng ngay lập tức bằng liệu 

pháp CBT: tƣ suy tạo ra cảm xúc và thay đổi những cảm xúc bằng cách thay đổi tƣ 

duy...  

 616.8   PD : DV.082151 / PM : MM.018998 

 

43.  AKHTAR, MIRIAM. Tâm lý học tích cực - Đánh bại trầm cảm  / Miriam Akhtar. - 

Thanh Hóa : Thanh Hóa,2023. - 288tr , 21cm  

Tóm tắt :    Phƣơng pháp điều trị và phòng ngừa bệnh trầm cảm: tiếp cận 

trầm cảm theo hƣớng tích cực, khoa học về hạnh phúc, vòng xoắn ốc cmar xúc tích cực, 

thái độ biết ơn.....  

 616.8   PD : DV.082160 / PM : MM.019007 

 

44.  ĐĂNG KHÔI. Làm thế nào để thay đổi chồng bạn  / Đăng Khôi biên soạn. - H. : Văn 

học,2024. - (Bí mật hôn nhân). - 208tr , 24cm  

Tóm tắt :    Bí quyết ngƣời phụ nữ sắp bƣớc vào cuộc sống hôn nhân những 

việc khiến chồng tự thay đổi, mật mã của hôn nhân hạnh phúc, phá vỡ dục diện bế tắc 

để khơi dòng cảm xúc...  

 646.7   PD : DL.019003 / PM : MM.019034 

 

45.  ĐĂNG KHÔI. Làm thế nào để thay đổi vợ bạn  / Đăng Khôi biên soạn. - H. : Văn 

học,2024. - (Bí mật hôn nhân). - 208tr , 24cm  

Tóm tắt :    Nêu những vấn đề mà các bà vợ hay gặp trong cuộc sống hôn 

nhân, bắt đầu những vụn vặt trong cuộc sống, áp dụng chiến thuật đi đƣờng vòng...  

 646.7   PD : DL.019002 / PM : MM.019032 

 

46.  GALLAGHER, BJ. Chẳng bao giờ quá trễ để trở thành chính mình  / BJ Gallagher. - 

Thanh Hóa : Thanh Hóa,2023. - 270tr , 21cm  



Tóm tắt :    Giới thiệu những câu chuyện về bí quyết thành công nhƣ chẳng 

bao giờ quá trể để chinh phục ƣớc mơ, khởi đầu sự nghiệp, sáng tạo, làm giàu....  

 650.1   PD : DV.082184 / PM : MM.019040 

 

47.  LÝ VĂN DŨNG. Mệt mõi không phải do công việc mà do phương pháp làm việc  / 

Lý Văn Dũng. - Thanh Hóa : Thanh Hóa,2023. - 222tr , 21cm  

Tóm tắt :    Bí quyết thành công trong kinh doanh từ những thói quen tƣ duy 

và những giải pháp làm việc đạt hiệu quả cao của những ngƣời thành công nhất trên thế 

giới...  

 650.1   PD : DV.082148 / PM : MM.018997 

 

48.  FRIEDMAN, RON. Đi làm đừng đi lầm  / Ron Friedman . - Thanh Hóa : Thanh 

Hóa,2023. - 432tr , 21cm  

Tóm tắt :    Thiết kế một trải nghiệm phi thƣờng cho môi trƣờng làm việc, 

khích lệ thành tích xuất sắc, thu hút và giữ chân những ngƣời có thành tích xuất sắc.....  

 658.3   PD : DV.082175 / PM : MM.019023 

 

49.  FERRARI, T. BERNARD. Sức mạnh của sự lắng nghe  : Kỹ thuật làm chủ kỹ năng 

then chốt trong kinh doanh / Bernard T. Ferrari. - Thanh Hóa : Thanh Hóa,2023. - 168tr 

, 21cm  

Tóm tắt :    Giới thiệu nghệ thuật làm chủ trong kinh doanh từ những kỹ 

năng lắng nghe sự khác biệt, phân loại thông tin, thu hoạch lợi ích...  

 658.4   PD : DV.082154 / PM : MM.019036 

 

50.  HUGO, VICTOR. Những người khốn khổ Tập 3  / Victor Hugo . - H. : Văn học,2023 , 

24cm 

T.3, 518tr     

 843   PD : DL.018992 / PM : MM.018968 

 

51.  CHU LAI. Gió không thổi từ biển  =   : Tiểu thuyết / Chu Lai. - H. : Quân đội nhân dân 

,2024. - 232tr , 23cm     

 895.922334   PD : DV.082179 / PM : MM.019017 

 

52.  CHU LAI. Khúc tráng ca về Biển  : Tiểu thuyết / Chu Lai. - H. : Quân đội nhân 

dân,2024. - 288tr , 23cm     

 895.922334   PD : DV.082180 / PM : MM.019016 

 

 


