DANH MUC SACH MOI
POT 2 THANG 11

. JUNG, CARL. Khoa hoc tdm thirc : Kham pha noi an gidu linh hon nguoi hién dai / Carl
Jung. - H. : Phu nr,2023. - 416tr , 20cm

Téom tat : Vén dé cua tam ly hoc tri liéu, ing dung thyc té phuong phap
phéan tich giac mo, 1y thuyét tam 1y ve cac kiéu hinh, nhiing giai doan cua cudc doi...
150.1 PD : DV.082143 / PM : MM.019024

MEURISSE, THIBAUT. Lam chi cam xic hanh phuc trong tay = Master your
emotions / Thibaut Meurisse. - Thanh Hoa : Thanh H6a,2023. - 302tr , 21cm
Tém tit : Trinh bay cam xuc 1a gi, cac yéu t tac dong, cach thay ddi va sir
dung phat trién cam xuc, chién lugc xtr Iy cam xtic don gian, cach sir dung cam xuc theo
hudng co 1o, cong thirc dé 1ap trinh tam Iy.
152.4 PD : DV.082182 / PM : MM.019042

. WISSINK, LILIAN. Hat giéng sang tao / Lilian Wissink. - H. : Hong dtrc,2024. - 208tr ,
21cm
Tém tit :  Bi quyét kham phé va ty nhén thirc ban than nhu khdm phé ban
nga sdng tao cta ban, dan dat cai toi sang tao...
153.3 PD : DV.082176 / PM : MM.018994

. MACKAY, HARVEY . Tam ly hgc giao tiép chinh phuc long ngudi / Harvey Mackay.
- H. : Hong dtrc,2024. - 231tr , 21cm
153.6 PD : DV.082185/PM : MM.019043

HOSHIBA YUMIKO. Pi 1am la niém vui : Thay quan diém, d6i twong lai / Hoshiba
Yumiko. - H. : Hong dirc,2024. - 230tr , 21cm
Tém tit : Gidi thidu nhitng ciu chuyén gitip séng tha vi hon ma khong can
ké hoach, lam viéc véi nguyén tac 120 diém, phan bi¢t dau 1a ly tudng, khat khao hay 4o
tudng... bi quyét thanh céng trong cong viéc.

158 PD : DV.082152 / PM : MM.018999

. PAN KIM . Ban da nghi qua nhiéu /Dan Kim . - Thanh héa : Thanh hda,2023. - 231tr ,
21cm
158.1 PD : DV.082170/PM : MM.018995

. H-C, ROBIN . Chira l1anh sau tan v&* / Robin H-C. - Thanh héa : Thanh h6a,2023. -
189tr, 21cm
158.1 PD : DV.082159 / PM : MM.019008

. SANDERSON, ASTON. Bi kip ddc thoai = Self talk : Bién suy nghi tiéu cyc thanh tich
cuc va tu tin hon / Aston Sanderson. - H. : Héng duc,2023. - 120tr , 21cm
Tém tat :  Trinh bay khai niém doc thoai, 8 chién lugc thay ddi cach doc
thoai, huéng dén doc thoai tich cuc....
158.1 PD : DV.082169 / PM : MM.019012



9. CARNEGIE, DALE. Pic nhin tim danh cho phu nit / Dale Carnegie. - H. : Vian

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

hoc,2023. - 300tr , 24cm

Tém tiat :  Gi6i thiéu 9 k§ ning co ban trong viéc dbi nhan xir thé cua phu
nir, bi quyét ciia su binh an va vui vé va nhiing ciu chuyén gitip ngudi phu nit tré nén
quyén ril...
158.1 PD : DL.019001 / PM : MM.019033

MCCOLL, PEGGY. Khéng ai dén ciru ban dau / Peggy Mccoll. - Thanh Héa : Thanh
H06a,2023. - 152tr , 21cm
Tém tit : Gid6i thiéu nhitng bi quyét thanh cong trong cudc sdng thong qua
nhting cau chuyén nhu 161 kéu ctru trong thdm tdm, cdm xuc ti€u cyc s€ an mon tri nao,
theo dudi muc tiéu...
158.1 PD : DV.082161/PM : MM.019006

THU PHUONG. Phu nir khon ngoan khéo in néi giéi ling nghe / Thu Phuong bién
soan. - H. : Van h,()c,2024. - 168tr , 24cm ‘ ’

Tom tat :  Gioi thiGu nhing céu chuyén vé doi song hon nhén gia dinh nhu
tai hoa tr mi¢ng, ngudi vo khéo ndi biét lam chong vui, Hay danh thirc do6i tai cua
ban....

158.1 PD : DL.018999 / PM : MM.019020

THU PHUONG. Phu nir théng minh biét IAm nguwoi vo ngde / Thu Phuong bién soan.
-H.:Van h()c,20,24. - 174tr, 21}cm ’

Tom tat :  Bi quyét gitr hanh phtic cia nguoi phy nit trong cudc song hon
nhé}n, hon nhan quyét dinh mét doi phu nt, phu nit thong minh biét lam nguodi vo
ngoc....

158.1 PD : DL.019000/ PM : MM.019031

SALZBERG, SHARON. Séng that dé that sw séng / Sharon Salzberg. - H. : Phy nit
Viét Nam ,2024. - 287tr , 20cm
158.1 PD : DV.082166 / PM : MM.019025

TRUONG THIET THANH. Mgi chuyén déu tily duyén / Truong Thiét Thanh. - H. :
Hong Ptrc,2023. - 159tr , 21cm
158.1 PD : DV.082171/PM : MM.019009

NGUYEN MINH TIEN. Chuyén hoa thanh phic / Nguyén Minh Tién (Soan dich va
chu giai) . - H. : Hong duc,2024. - 143tr, 19cm
158.1 PD : DV.082163 / PM : MM.019039

LEE JIN YI. Xin 18i, hém nay cudc doi tdi 1a trén hét / Lee Jin Yi. - H. : Hong
duc,2024. - 296tr , 21cm

Tém tit : Nhimng cau chuyén thanh cong trong cudc sdng: nhiing ngay cudc
doi nhu bai tap vé nha, khong thé séng ma vuot qua tit ca nhung ma...
158.1 PD : DV.082155/ PM : MM.019035



17.
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KELAHER, HOPE. Két ban thoi cong nghé = Here to make Friends / Hope Kelaher. -
H. : Hong drc,2023. - 254tr , 21cm
Tém tit : Nhitng chién lugc két ban va duy tri tinh ban hi€u qua, 1o
khuyén két ban danh cho ngudi hudng ndi va hudng ngoai, meo quing ludi tinh ban qua
ung dung va mang xa hoi...
158.2 PD : DV.082157 / PM : MM.019002

DICKINSON, ROSS. Nhirng ton gido trén thé gioi = The little book of world religions
: Bat mi nhirg bi mat tin ngudng va ton gido / Ross Dickinson. - H. : Hong dirc,2024. -
136tr , 21cm

Tém tit :  Trinh bay cic ton gido co dai, ndm ton gido 16n nhu Phat gido,
Kito gido, an P9 gido, dao Islam, Do Thai gido, va nhitng ton gido, hé thong tin ngudng
khac...
200 PD : DV.082177 / PM : MM.019004

DIEU HOA PHAP SU . Hoa thwong néi v6i doanh nhan / Diéu Hoa Phap Su . - Thanh
héa : Thanh hoa,2023. - 206tr , 21cm
294.3 PD : DV.082183/PM : MM.019041

THICH HAI PAO. Nhirng chuyén nhan qua / Thich Hai Pao. - H. : Hong duc ,2023. -
143tr, 19cm
Tém tat : Nhitng cau chuyén vé luat nhan qua...
294.3 PD : DV.082164 / PM : MM.019038

MQC MOC. Tu tim : Sang sudt dé giir minh tinh tim dé nghi xa / Moc Moc. - H. :
Hong Puc,2024. - 263tr , 21cm
294.3 PD : DV.082158 / PM : MM.019005

OSHO. a, 1a thé = Ah, this : Thién khong phai 13 gido huén, thién Ia tiéng chudng gitip
ban thuc tinh / Osho. - H. : Hong dirc,2023. - 384tr , 21cm
Tom tit :  Phan tich nhiing giai thoai Thién théng quan nhing cau chuyén
nhu phép mau vi dai ctia Thién, duong t6i tu do, trang thai vo tri, nhitng cong cu Thién
giup ban than ap dung dé dat duoc trang thai thoai mai nhét...
294.3 PD: DV.082156 /PM : MM.019001

RUIZ, DON JOSE. Shaman nhirng vi phap sw cudi cing / Don Jose Ruiz. - H. : Phu
nir,2023. - 176tr , 20cm

Tém tit :  Tri tué vé tinh yéu va cudc sdng qua nhitng ciu chuyén quen
thudc nhét thuong duoc ké qua phuong phép truyén miéng ciia gia dinh 6ng...
299.792 PD : DV.082168 / PM : MM 019022

GOFFMAN, ERVING. Cai téi trong twong tac xa hgi / Erving Goffman. - H. : Phu
nir,2023. - 336tr , 20cm



25.

26.
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28.

29.
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Tém tit :  Trinh bay mét s6 quan diém xi hoi hoc tir quan diém cua budi
biéu dién san khau, nguyén tic rut ra nhitng nguyén tic mang tinh kich thong qua cac
suat dién, doi, cac khu vuc va cac hanh vi trong khu vuc, nhiing vai tro khac biét...

302 PD : DV.082146 / PM : MM.019037

VU THU PHUONG . CAm nang danh cho phu nir bi quyet giup chi em khoée dep - tw

tin va hanh phiic trong cudc sdng / Vii Thu Phuong tuyén chon va bién soan. - H.
Lao dong,2023. - 392tr , 28cm

Tém tit : Bi quyet gitr gin hanh phuc gia dinh, phu nir lam gi dé khoe dep
va tu tin va nhitng bai phat biéu danh cho phu nit, cac bai dién van cua Hoi lién hiép
phu nir..
305.4 PD : DL.019005/PM : MM.019030

DYER, HARRIET. Thuyét nit quyén = The little book of fem nism : Lich st, hoc
thuyét va muc tiéu ctia thuyét nit quyén / Harriet Dyer. - H. : Hong dtrc,2024. - 94tr
21lcm

Tém tit :  Lich so muc tiéu cua thuyét nir quyen nhing van dé cac nir
quyén tap trung va nhimng gi ho dat duogc tir lan song nit quyén thir nhat dén ngay nay va
trén thé gidi...
305.42 PD : DV.082178 / PM : MM.019003

DANG VIET THUY. 54 dén tdc Viét Nam - 13 cAy mdt gdc, 13 con mdt nha / Ding
Viét Thay cha bién, Hoang Thi Thu Hoan, Nguyén Minh Thuy. - H. : Ha N6i,2024. -
188tr , 21cm

Tém tat : Trinh bay nhiing nét co ban vé mdi dan toc: tén goi khac, ngudn
gdc lich str, sy phan bd dan cu, nhom dia phuong, nhom ngon ngit, dic diém kinh té...
305.80009597 PD : DV.082162 / PM : MM.019044

NGUYEN THI HAI LE. Vin héa bién ciia ngudi Viét ving Nam Trung B Viét Nam

/ Nguyén Thi Hai Lé . - H. : Khoa hoc xi h6i,2023. - 300tr , 24cm

Tém tat : Mot sd van dé 1y luan va thuc tién vé quan 1y vin hoa bién dao;
Thyc trang hoat dong quan 1y van hoa bién dao ¢ Viét Nam hién nay ...
306.09597 PD : DL.019004 / PM : MM.019018

Chii quyén bién dao thiéng liéng ciia t6 qudc / Nguyén Minh, Van Kinh, Minh Lan,
... - H. : Quan d0i nhan dan,2024. - 224tr , 21cm
320.109597 PD : DV.082181 / PM : MM.019015

WUSCHE, VICKI. Ké hoach nghi hwu sung tic = The wealthy retirement / Vicki
Wusche. - Thanh,Héa Thanh H6a,2023. - 256tr , 21cm
Tém tat :  Nhimg cau hoi nan vé nghi huu, cudc song nghi huu mang tinh

khoi nghiép, hiy quan niém khac vé thoi gian, ngudn tién méi - giau co kiéu méi..
332.024 PD : DV.082186 / PM : MM. 019011

KRAKOWSKI, SANDI. Tw duy khac biét / Sandi Krakowski. - Thanh héa : Thanh
h6a,2023. - 279tr , 21cm



32.
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338 PD : DV.082150 / PM : MM.019013

NAM PHONG. Sic mau I& hi din gian - 54 dan tdc Viét Nam / Nam Phong. - H. :
Dan tri,2023. - 200tr , 19cm
Tém tat :  Gidi thidu nhitng bai viét vé 1& hoi dan gian cia cac dan toc anh
em va cac vung mién trén dét nude Viét Nam nham giup ban doc c6 thém tai li¢u tham
khao trong qué trinh tim hiéu vé ban sic van héa Viét Nam....
394.269597 PD : DV.082145 / PM : MM.019021

MINH NHAT . Ca dao, dan ca danh cho hoc sinh / Minh Nhat (Tong hop). - H. : Dan
tri,2023. - 230tr , 21cm
398.809597 PD : DV.082172 / PM : MM.019026

PHUC HAI . Thanh ngir - tuc ngir ca dao - din ca Viét Nam / Phuc Hai (Tuyén chon).
- H. : Hong drc,2023. - 446tr , 21cm
398.809597 PD : DV.082174 / PM : MM.019027

THANH NHAT MINH . Thanh ngir tuc ngir Viét Nam danh cho hgc sinh / Thanh
Nhat Minh (Tong hop). - H. : Hong drc,2024. - 131tr , 21cm
398.9 PD : DV.082173/PM : MM.019010

COULTHARD, SALLY. Lwgec sir thé giéi trén lung ciru / Sally Coulthard. - H. : Dan
tri,2023. - 344tr , 21cm
Tém tit : Phén tich mdi lién quan gitra nguoi va clru nhu lam thé nao khién
mot con ctru dirng yén, bi mat cua vay trén 1ong len cua ctru, tai sao mdt vai con ctru lai
dé nho 16ng dén thé....
599.649 PD : DV.082165/ PM : MM.019029

LEDERLE, KATHARINA. Quyén niing v han ciia gidc ngii = Sleep sense : Str dung
tryc gidc trong gidc ngi dé dot pha thanh cong / Katharina Lederle. - H. : Hong
duc,2024. - 238tr , 21cm

Tém tit Phuong phap dleu tri mat ngu: so luge vé gidc ngi, gidc ngi lanh

manh rat quan trong, khi gidc ngi c6 van dé va tao thoi quen ngt lanh manh...
612.8 PD : DV.082149 / PM: MM 019000

REID, DANNIEL. Pao cia strc khée tinh duc va trwong tho : The tao of health, sex,
and longevity / Danniel Reid. - H. : Hong dirc,2023. - 480tr , 21cm
Tém tit : Phan tich Pao cua strc khoe tinh duc va truong tho qua viéc thuc
hién ché d6 4m thuc va thuc phdm, nhin dn va bai viét, hit tho va luyén tap, thuat tri
bénh cua Pao gia...
613 PD : DV.082153 /PM : MM.018996

GEORGE OHSAWA. Phuong phap truong sinh va dao thién / George Ohsawa. - H. :
Hong durc,2023. - 246tr , 19cm
Tém tit : Phuong phap trudng sinh Ohsawa va nhiing triét 1y y hoc déng
phuong, phép tri lidu, bay diéu kién cua strc khoe...



40.
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613 PD : DV.082144 / PM : MM.019019

MANTAK CHIA. Liéu phap phan xa tinh duc / Mantak Chia, William U.Wei. - H. :
Hong dtrc,2023. - 152tr , 21cm
Tém tit : Trinh bay nhiing ning lwong tinh dyc ctia nam va nit, liéu phap
phan xa, bé tinh va chu ky kinh nguyét, cic bai tap gitp ting cudong kha ning hoat dong
tinh duc.
613.9 PD : DV.082167 / PM : MM.019014

COUE, EMILE. Thuc hanh am thj va tw ky am thi : Phuong phap 4m thi dé thay doi
tam thuc / Emile Coue . - H. : Phu nit,2023. - 152tr , 20cm

Tém tit: Trinh bay phuong phap diéu tri bang phuong phap am thi dé thay

d6i tam thire nhu cudce phong van gita Emile Coue va dbi thoai chung, cho phép Coue

xac dinh trang thai tinh than caa nguoi bénh va nhitng vi du thi nghiém.....
615.8 PD : DV.082147 / PM : MM.019028

MCKAY, MATTHEW. Li¢u phap tam ly CBT siéu don gian = Super simple CBT : 6
ky thuat cai thién tam trang ngay lap tirc / Matthew Mckay. - H. : Hong dirc,2024. -
128tr, 21cm

Tém tit :  Trinh bay 6 k¥ thuat cai thién tAm trang ngay 1ap tic bang liéu
phap CBT: tu suy tao ra cam xuc va thay doi nhitng cam xuc bang cach thay doi tu
duy...

616.8 PD : DV.082151/PM : MM.018998

AKHTAR, MIRIAM. Tam ly hoc tich cwe - Panh bai trim cam / Miriam Akhtar. -
Thanh Hoéa : Thanh H6a,2023. - 288tr , 21cm
Tém tit :  Phuong phap dleu tri va phong ngira bénh tram cam: tiép can
tram cam theo hudng tich cuc, khoa hoc vé hanh phuc, vong xoan ¢ cmar xiic tich cuc,
thai do biét on.....
616.8 PD : DV.082160 / PM : MM.019007

DANG KHOL. Lam thé nao dé thay dbi chéng ban / Ding Khoi bién soan. - H. : Van
hoc,2024. - (Bi mat hon nhan). - 208tr , 24cm

Tém tat: Bi quyet ngudi phu nit sdp bude vao cudc sdng hén nhan nhimg

viéc khién chong tu thay d6i, mat ma caa hon nhan hanh phiic, pha v& duc dién bé tic

dé khoi dong cam xic..
646.7 PD : DL.019003 / PM : MM.019034

DANG KHOI. Lam thé nao dé thay do6i vo ban / Piang Khoi bién soan. - H. : Vin
hoc,2024. - (Bi mat hon nhan). - 208tr , 24cm

~ Tém tat :  Néu nhiing van dé ma cac ba vg hay gap trong cudc séng hon
nhan, bat dau nhitng vun vt trong cudc song, ap dung chién thuat di duong vong...
646.7 PD : DL.019002 / PM : MM.019032

GALLAGHER, BJ. Ching bao gio qua tré dé tré thanh chinh minh / BJ Gallagher. -
Thanh Hoéa : Thanh Héa,2023. - 270tr , 21cm



Tém t:flt :  Gidi thiu nhing céu chuyén vé bi quyét thanh cong nhu ching
bao gio qua tré dé€ chinh phuc uwdc mo, khoi dau su nghiép, sang tao, lam giau....
650.1 PD : DV.082184 / PM : MM.019040

47. LY VAN DUNG. Mét méi khong phai do cong viéc ma do phwong phap lam viée /
Ly Vén Diing. - Thanh Hoa : Thanh H6a,2023. - 222tr , 21cm
Tém tat: Bi quyét thanh cong trong kinh doanh tir nhiing thoi quen tu duy
va nhiing giai phap lam viéc dat hi€u qua cao ctiia nhirng nguoi thanh cong nhat trén the
gioi...
650.1 PD : DV.082148 / PM : MM.018997

48. FRIEDMAN, RON. Pi lam dirng di 1dm / Ron Friedman . - Thanh Héa : Thanh
Hoa,2023. - 432tr , 21cm

Tém tit : ’ Thiét ké mot trai nghiém phi thuong cho moi trLr(‘mg’ lérp viéc,
khich 1¢ thanh tich xuat sac, thu hut va gitr chan nhiing ngudi ¢6 thanh tich xuat sac.....
658.3 PD : DV.082175/PM : MM.019023

49. FERRARI, T. BERNARD. Sirc manh cuaa sy ling nghe : Ky thut lam chu k¥ ning
then chot trong kinh doanh / Bernard T. Ferrari. - Thanh Hoa : Thanh Ho6a,2023. - 168tr
, 21cm
~ Tém tit :  Gidi thiéu nghé thuat lam chu trong kinh doanh tir nhiing k¥
nang lang nghe su khac biét, phan loai thong tin, thu hoach loi ich...

658.4 PD : DV.082154 / PM : MM.019036
50. HUGO, VICTOR. Nhirng ngudi khon kho Tap 3 / Victor Hugo . - H. : Van hoc,2023 ,
24cm
T.3, 518tr
843 PD : DL.018992 / PM : MM.018968

51. CHU LAI. Gié khéong thoi tir bién = : Tiéu thuyét / Chu Lai. - H. : Quan d6i nhan dan
,2024. - 232tr , 23cm
895.922334 PD : DV.082179 / PM : MM.019017

52. CHU LAl Khic trang ca vé Bién : Tiéu thuyét / Chu Lai. - H. : Quan doi nhan
dan,2024. - 288tr , 23cm
895.922334 PD : DV.082180 / PM : MM.019016



